Montageanleitungen

ERGOTROr”"

A

LXLCD Accessory Arm

o
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& VORSICHT! Der LX-Zubehdrarm ist ausschlie3lich zum Gebrauch
mit dem LX-Tischmontage-LCD-Arm 45-295 (Langstange) mit
insgesamt zwei (2) Armen pro Stange vorgesehen. Der Gebrauch
des LX-Zubehérarms mit anderen Produkten bzw. mit mehr als
zwei (2) Armen pro Stange kann die Stabilitat des Aufbaus ge-
fahrden und Gerateschaden sowie Verletzungen verursachen.

Die aktuellste Anleitung fiir die Montage durch den Benutzer finden Sie hier: www.ergotron.com

User's Guide - English

Guia del usuario - Espafiol
Manuel de I'utilisateur - Francais
Gebruikersgids - Deutsch
Benutzerhandbuch - Nederlands
Guida per 'utente - Italiano
Anvéndarhandbok - svenska
goooooo -ood
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=« Includes
@ Constant Force™
Technology
&'\ www.ergotron.com

USA 1-800-888-8458
X Europe +31 (0)33-45 45 600
. China 400-120-3051
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1 3"
(330 mm)

S 5-25|bs*
(2.3-11.3kg)

* Der unterste Bewegungsbereich fiir die vertikale Hohe
wird um 76mm (3“) verringert, wenn der Arm auf eine
Tragkraft iiber 9kg (201bs) eingestellt wird.
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Bendstigtes Werkzeug
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M4 x 10mm

" AA WARNING

\

WAARSCHUWING! Rischio da energiaimmagazzinata: il meccanismo del braccio & sotto tensione e si muove
rapidamente da sé non appena si toglie I'apparecchiatura a cui é collegato. Per questo motivo, NON rimuovere
I'apparecchio a meno che il braccio non sia stata portato sulla posizione piu alta. La mancata osservanza di
questa precauzione puo causare infortuni gravi e/o danni all'apparecchiatura.
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& VORSICHT! Der LX-Zubehérarm ist ausschlieRlich zum Gebrauch

mit dem LX-Tischmontage-LCD-Arm 45-295 (Langstange) mit
insgesamt zwei (2) Armen pro Stange vorgesehen. Der Gebrauch
des LX-Zubehdrarms mit anderen Produkten bzw. mit mehr als
zwei (2) Armen pro Stange kann die Stabilitat des Aufbaus ge-
fahrden und Gerateschaden sowie Verletzungen verursachen.
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4 ’/J HINWEIS: Lassen Sie fiir das Kabel ausreichend Spielraum, um eine uneingeschrankte

Bewegung zu gewabhrleisten.

& Vorsicht: Damit keine Kabel eingeklemmt werden kdnnen, miissen Sie die Anweisungen zur
Kabelfiihrung in diesem Handbuch einhalten. Ein Missachten dieser Anweisungen kann zu
Gerateschaden oder Verletzungen fiihren.
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5 @)\ Einstellschritt

Wichtig! Sie missen dieses Produkt nach dem Zusammenbau entsprechend einstellen. Achten Sie darauf, dass
alle Inhre Geréte richtig auf dem Produkt installiert wurden, bevor Sie irgendwelche Einstellungen vorzunehmen
versuchen. Dieses Produkt sollte sich in seinem gesamten Bewegungsbereich ruckfrei und ohne Schwierigkeiten
bewegen lassen und an der Stelle bleiben, an der es abgestellt wird. Wenn die Bewegungen zu leicht oder

nur mit groer Anstrengung durchgefiihrt werden kénnen oder das Produkt nicht in der vorgesehenen Position
bleibt, beachten Sie die Einstellanleitung, um ruckfreie und einfache Bewegungen zu ermdglichen. Je nach
Ilhrem Produkt und der jeweiligen Einstellung kénnen zahlreiche Manipulationen erforderlich sein, bevor Sie
einen Unterschied feststellen. Zur Sicherstellung einer sicheren und optimalen Produktfunktion sollten Sie diese
Einstellschritte immer dann durchfiihren, wenn Gerate hinzugeflgt oder entfernt werden, was eine Veranderung
der Traglast zur Folge hat.

(o)

Hubkraft erhdhen
+ Wenn die installierten Gerate zu
schwer sind oder das angehobene

Produkt nicht oben bleibt, muss die
Hubkraft erhoht werden:

4mm Hubkraft senken
. Wenn die installierten Geréte zu
f— leicht sind oder das abgesenkte
Produkt nicht unten bleibt, muss die
WARNUNG: Zu festes Anziehen der Schrauben Hubkraft reduziert werden:

kann zu Beschadigungen fiihren.
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(‘Q b Neigung - vor und zuriick

]

ACHTUNG: Bitte entfernen Sie unter keinen Umsténden die Stellschraube. Reib héh
Das Entfernen dieser Stellschraube fiihrt zu Beschadigungen an Schwen- elu ng er onen )
karm und Monitor. Wenn sich dieses Produkt zu leicht

bewegen lasst, muss die Reibung

erhoht werden:
— E Reibung senken
4mm Wenn sich dieses Produkt nur unter
. grolRem Kraftaufwand bewegen
lasst, muss die Reibung reduziert
werden;

Reibung erhdhen
+ Wenn sich dieses Produkt zu leicht
bewegen lasst, muss die Reibung

erhoht werden:
— E Reibung senken
Wenn sich dieses Produkt nur unter

— grolRem Kraftaufwand bewegen
2 5mm‘ lasst, muss die Reibung reduziert
' werden:

3

M3 x 6mm
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Richten Sie Ihren Arbeitsplatz so ein, dass er fiir SIE arbeitet!

Weitere Informationen zur ergonomisshen Computernutzung finden Sie unter:
www.computingcomfort.org

Hohe Positionieren Sie die obere Kante des Bildschirms knapp unter Augenhdhe.
Positionieren Sie die Tastatur bei flach aufgelegten Handgelenken auf Ellenbogenhdhe.
Abstand Positionieren Sie den Bildschirm mindestens eine Armlénge (50 cm) von lhrem Gesicht entfernt.
Positionieren Sie die Tastatur nahe genug, um einen Ellenbogenwinkel von 90 * zu erméglichen.
Winkel Neigen Sie den Bildschirm so, dass ein Spiegeleffekt vermieden wird.
Neigen Sei die Tastatur um 10 ° nach hinten, sodass Ihre Handgelenke flach aufliegen.

Vermeiden von Ermiidungserscheinungen
Atmen - Atmen Sie tief durch die Nase ein und aus.

Blinzeln - Blinzeln Sie so oft wie méglich, um trockene Augen zu vermeiden.
Pausen - Machen Sie alle 20 Minuten eine Pause von 2-3 Minuten
« Machen Sie alle 2 Stunden eine Pause von 15-20 Minuten.

Vertrieb Deutschland,

Osterreich und Schweiz

Maria-Merian-Strasse 9
24145 Kiel

Deutschland

+49 431 71 885-0
www.ergotron.com
info@ergotron.de
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Vertrieb in Europa,
Naher Osten, Afrika

Amersfoort, Niederlande
+31 33 45 45 600
www.ergotron.com
info.eu@ergotron.de

Vertriebs- und Konzern-
hauptsitz in Amerika

1181 Trapp Rd.

St. Paul, MN USA
(800) 888-8458
+1-651-681-7600
www.ergotron.com
sales@ergotron.com

ERGOTROMN"

Auch wenn Ergotron, Inc. jede Anstrengung unternimmt, um genaue und vollsténdige Informationen
zur Installation und zum Gebrauch seiner Produkte zur Verfiigung zu stellen, haftet es nicht fur
Redaktionsfehler oder Auslassungen (einschlieBlich solcher bei der Ubersetzung aus dem Englischen in
eine andere Sprache) oder fir zuféllige, besondere oder Folgeschaden welcher Natur auch immer, die
auf die Bereitstellung dieser Anleitung und die Leistung des Gerits in Verbindung mit dieser Anleitung
entstanden sind. Ergotron, Inc. behilt sich das Recht vor, ohne Vorankiindigung Anderungen am
Prodt ign und/oder der Pr mentation vornehmen zu diirfen. Die aktuellsten Produktin-
formationen oder dieses Handbuch in anderen Sprachen erhalten Sie vom Ergotron-Kundendienst
Vervielfiltigung, Speicherung oder Ubertragung (elektronisch, mechanisch, Fotokopie, Aufzeichnung o.
a.) dieser Publikation nur mit vorheriger schriftlicher Genehmigung von Ergotron, Inc., 1181 Trapp Road,
Eagan, Minnesota, 55121, USA. Patentschutz bzw. Patentanmeldung in den USA und anderen Landern.
Ergotron ist eine eingetragene Marke von Ergotron, Inc.

© 2015 Ergotron, Inc. All rights reserved.
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