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Merkmale:

Spezifikation:
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•Stehen Sie länger und komfortabler mit dieser strapazierfähigen 

Anti-Ermüdungsmatte.

•Sie fördert subtile Bewegungen und hilft so, 

Ermüdungserscheinungen im Laufe des Tages vorzubeugen.

•Einsetzbar mit jedem höhenverstellbaren Schreibtisch oder 

Arbeitsplatz – für zusätzlichen Halt beim Stehen.

•Abgeschrägte Kanten verringern das Risiko von Stolperfallen.

•Ergonomisch von FIRA International auf ihre Zweckmäßigkeit 

geprüft

Artikel-Nr. 8707001

Farbe Schwarz

Produktmaße (H x B x T) 1.91 x 91.44 x 60.96 cm

Produktgewicht 2.04 kg

Maße Retailverpackung (H x B x T) 20.96 x 20.96 x 63.19 cm

Gewicht Retailverpackung 2.09 kg

Maße Umverpackung (H x B x T) 44.45 x 44.45 x 65.41 cm

Gewicht Umverpackung 10.93 kg

Barcode Retailverpackung (UPC) 043859728046

Barcode Umverpackung (SCS) 50043859728041

Stück / Umverpackung 4

Herkunftsland China

Garantie 5 Jahre eingeschränkte Garantie
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Anti-Ermüdungs-Matte

Recyclingfähigkeit:

Maßzeichnungen:
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Zertifizierungen:

Pflegehinweise:

Reinigung: Mit einem feuchten Mikrofasertuch abwischen. Keine Reinigungsmittel verwenden.

Handhabung & Lagerung: Lesen und befolgen Sie vor der Verwendung alle Anweisungen und Warnhinweise. Dieses Produkt 

ist ausschließlich für die Nutzung in Innenräumen vorgesehen.

Ergonomisch von FIRA International auf Zweckmäßigkeit geprüft.

Anti-Ermüdungs-Matte

Ergonomisches Arbeiten:

REV A

Nutzung einer Anti-Ermüdungsmatte:

•Platzierung: Stellen Sie die Matte einfach auf den Boden, an die 
Vorderkante Ihres Schreibtisches, direkt vor den Bildschirm.

•Neutrale Haltung einnehmen: Stehen Sie aufrecht mit etwa 
schulterbreit auseinanderstehenden Füßen und vermeiden Sie 
es, die Knie durchzudrücken. Ihre Unterarme sollten parallel zur 
Tischfläche in einer neutralen Position liegen. Achten Sie darauf, 
dass die Oberkante Ihres Bildschirms auf Augenhöhe 
ausgerichtet ist. Vermeiden Sie es, sich zu krümmen oder nach 

vorne zu lehnen.

•Sitzen, stehen, bewegen: Wechseln Sie regelmäßig zwischen 
Sitzen, Stehen und kurzen Pausen, um Ihren Körper den ganzen 

Tag über zu entlasten
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